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Specifichi metodski postupci u

dzudou

* TENDOKU RENSHU (ulasci na prazno, vjezbanje

* UCHI KOM

faze bacan]
orojevi ponavljanja, varijante, na mjestu i pokretu

nez partnera, mogucnosti simulacija prelazaka u
narter) najcesca upotreba u stojecem stavu

(ulasci u bacanja, izvodenje prve dvije
a kuzushi i tsukuri) razliciti intenziteti,

(moguce i u parteru)



Specificni metodski postupci u
dzudou

* PUSHI GARI (ulasci u bacanje sa podizanjem, uz
izvodenje prve dvije faze bacanja) promjena
strana, intenziteta, brojeva ponavljanja, na
mjestu i pokretu (ne vrijedi za sva bacanja)

* KAKE AL (nakon vise uzastopnih ponavljanja uchi
komija ili pushi garija zadnje ponavljanje se izvodi
u cjelosti) na mjestu i pokretu (samo bacanja)




Specifichi metodski postupci u
dzudou

* NAGE KOMI (izvodenje sve tri faze bacanja)
moguca kombinacija dvije ili vise tehnika

e BU
doo

'SUKARI GEIKO (ulasci s otporom ukea,
atnog suvjezbaca, na mjestu ili pokretu, uz

oro
stoj

mjene intenziteta i broja ponavljanja) samo
ecCi stav



Specifichi metodski postupci u
dzudou

* YAKU SOKU GEIKO (laki ili zadani randori sa promjenama
suvjezbaca, vremena trajanja, pozicija unutar borilista,

te
*SU

nnickih zadataka) parter i stojeci stav
TE GEIKO (kvalitetni dzudista pomaze slabijem u yaku

SO

Ku geiko) razlika je u : kvaliteti dzudista, godinama

viezbanja, uzrasnim ili tezinskim kategorijama, rad sa
trenerom u paru i sl. (stojeci stav i parter)



Specifichi metodski postupci u
dzudou

 RANDORI (situacijska primjena pojedine tehnike u
parteru ili stojecem stavu sa i bez tehnickih ili taktickih
zadataka)

* KAKARI GEIKO (jedan borac se bori sa vise protivnika koji
nailaze jedan za drugim svjezi u toku jednog duzeg
randorija) najcesce se upotrebljava za stojeci stav

* SHIAI (situacijska metoda — identicni uslovi kao na
takmicennju)



Specifichi metodski postupci u
dzudou

Specificni metodski postupci

U mjestu i kretanju U kretanju



Specificni metodski postupci za poucavanje
dzudo tehnike — u mjestu i kretanju
* TENDOKU RENSHU
* UCHI KOM
* PUSHI GARI
* KAKE Al
* NAGE KOMI
* BUTSUKARI GEIKO




Specificni metodski postupci za poucavanje
dzudo tehnike — u kretanju
*YAKU SOKU GEIKO
*SUTE GEIKO
*RANDORI
* KAKARI GEIKO
*SHIAI




*TEN

*BUTSL

Specificni metodski postupci koji se
koriste za nage wazu

UJCHI
PUSH

NAGE

DOKU

KOM

RENSHU

GARI

CAKE Al
KOMI
KARI GEIKO

* YAKU SOKU GEIKO
*SUTE GEIKO

* RANDORI

* KAKARI GEIKO

* SHIAI




Specificni metodski postupci koji se
Koriste za ne wazu

* TENDOKU RENSHU

* UCHI| KOM
*BUTSUKARI GEIKO
*YAKU SOKO GEIKO
*SUTE GEIKO
*RANDORI

* KAKARI GEIKO
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